
Lundi 18 septembre Mardi 19 Septembre Mercredi  20 Septembre Jeudi 21 Septembre Vendredi 22 Septembre

Lundi 25 Septembre Mardi 26 Septembre Mercredi 27 Septembre Jeudi 28 Septembre Vendredi 29 Septembre

Concombre à la crème

Bœuf bourguignon 

Carottes

St Môret

Semoule au lait

Salade Grecque (batavia, feta, tomates, 
olives noires,ciboulette) vinaigrette

Steak haché sauce tomate

Quinoa

Pomme cuite au caramel

Tarte 4 fromages

Rôti de dinde sauce diable

Haricots au beurre

Fromage blanc sucre

              Menus des Restaurants Scolaires et des Centres de L oisirs de la Ville du Mans

La viande de bœuf servie est de la Viande Bovine Française.
Le menu peut être changé suivant l'approvisionnement.

       La mélodie des mets locaux

Concombre à la crème
(Pays de la Loire)

Poulet rôti (Mayenne)

Lentilles bio (Vendée)

Glace au caramel beurre salé bio 
(Sarthe)

Betterave et emmental

Sauté de dinde sauce forestière

Frites

Fruit

Salade de riz 

Boudin blanc de volaille

Duo de pommes

Yaourt bio        à la vanille

Fruit

Lentilles bio vinaigrette

Lasagnes de légumes

Salade verte

Fruit

Salade maya (carottes râpées, 
vinaigrette au miel)

Couscous agneau merguez

Semoule

St Nectaire

Crème au caramel

Céleri rémoulade

Emincé de dinde antillais

Courgettes et pommes de 
terre

Gouda

Ananas frais

Tomates sauce vinaigrette

Dos de colin sauce 
dieppoise

Riz

Tome noire

Abricots au sirop


